Niederstadtfeld

e AKTUELL

Ausgabe 14.04.2024

KLEINE KNEIPE

tiber WhatsApp abonnieren? Die nachsten Termine:
Freitag, 19. April
Einfach Nachricht an den 17.05., 21.06.

,Niederstadtfeld aktuell*

Ortsbiirgermeister: 0170 8376068 jeweils ab 18.30 Uhr

Jugendraum

Vertretung des Ortsbiirgermeisters
Vom 17. - 24.04.2024 wird der Ortsblrgermeister durch die 1. Beigeordnete
Barbara Trosdorff vertreten.

Die Vertretung gilt im genannten Zeitraum auch fir die
Einreichung von Wahlvorschldagen

Bis zum 22.04.2024 kann jeder sich melden, der im kommenden
Gemeinderat mitarbeiten mochte. Auflerdem ist bis zu diesem Tag
die Einreichung von Wahlvorschlagen zur Wahl des
Ortsbirgermeisters maéglich. Die daflir nétigen Formulare gibt es
auf Anfrage beim Ortsbirgermeister bzw. der Verwaltung in Daun.

Sitzung der Wahlausschiisse
Die Sitzung der Wahlausschisse ,Gemeinderat® und ,Ortsburgermeister” findet am
Donnerstag, den 25.04.2024, um 19.45 Uhr in der Gemeindehalle statt.

Aktuelle Information zum Brennholz

Leider gibt es bei der aktuellen Holzernte
technische Probleme. Deshalb kann das Brennholz
erst im Mai zugeteilt werden. AuRerdem wird es -
obwohl so nicht gewiinscht - wieder in Etappen
zugeteilt werden.

Wir bitten um etwas Geduld, wenn nicht alle
gleichzeitig die Holzzuteilung bekommen.




Am 30. April sind alle Junggesellen des Dorfes eingeladen, beim traditionellen
Aufstellen des Maibaums zu helfen. Treffpunkt fir alle, die mithelfen mochten, dass
dieses Brauchtum erhalten bleibt, ist um 14.00 Uhr am Jugendraum.

Alle Mitbiirger, die Lust haben im Anschluss mit zu feiern, sind herzlich ab
18.00 Uhr zu einem Umtrunk an den Maibaum eingeladen.

2023 1991




Noch bis 22. April!

Nur noch wenige Wochen sind es bis zu den Europa-

und Kommunalwahlen am Sonntag, den 9. Juni. W‘
Wie bei den letzten Wahlen gewohnt, méchten wir

den Wahlern fir die Gemeinderatswahl eine Hilfsliste H -n
erstellen, die alle diejenigen auffihrt, die im

Anschluss an die Wahl bereit waren, das Amt auch anzunehmen.

Um sich daflr zu melden, bedarf es keines Formulars. Man kann sich einfach beim
Ortsburgermeister oder bei seinen Vertretern melden. Bitte wartet damit nicht zu
lange, denn wir wollen diese Hilfsliste verteilen ehe die Briefwahlunterlagen
verschickt werden. Deshalb: Meldeschluss: 22.04.2024!

Anders sieht es aus, wenn man Ortsblirgermeister/in werden mdchte. Die
entsprechenden Formulare kénnen tber die Internetseite der Verbandsgemeinde
herunter geladen werden.

Seniorentag
Wie bereits angeklindigt, findet der diesjahrige Seniorentag am

Sonntag, den 28. April,
statt. Dieser wird in diesem Jahr von der Freiwilligen Feuerwehr
¥ organisiert und durchgefthrt.
Alle Senioren ab 65 Jahren haben eine personliche Einladung
erhalten. In dem Zusammenhang wird an dieser Stelle noch einmal um Rickmeldung
gebeten bis 20. April. Speis’ und Trank muss schlieRlich gut geplant sein.

Grindungsversammlung
o Nach vielen sehr guten Vorgesprachen findet am
,-)). Sonntag, den 5. Mai, um 11.00 Uhr
=y in der Gemeindehalle die Griindungsversammlung fur den
. ,Dorfforderverein Niederstadtfeld e. V. statt.
ﬁ?ﬁ.‘éf?ﬁ%??éfﬁ?.’l Dieser neue Verein wird keine Konkurrenz fiir unsere etablierten
Vereine sein sondern kann ggfls. sogar bei der Umsetzung von
Vereinsprojekten helfen.
Durch die Gemeinnutzigkeit des neuen Vereins kann dieser Spenden annehmen und
Fordergelder erhalten, die dann wiederum dem Dorf und damit allen
Niederstadtfeldern zu Gute kommen.
Deshalb hoffen wir auf viele Mitglieder, die mit einem - noch zu beschlieRenden -
eher symbolischen Mitgliedsbeitrag dieses Anliegen unterstiitzen. Vorgeschlagen
wird eine Einzel-, Familien- oder Férdermitgliedschaft (z. B. fir Unternehmen).
Eine ausflihrliche Vorabinformation wird Ende April an alle Haushalte verteilt.




TC Niederstadtfeld

Die neue Medenspielsaison beginnt im Mai und
hiermit méchten wir euch einen Uberblick tber die
Spieltermine der beiden Mannschaften geben.
Anderungen am Spielplan verdffentlichen wir vorher
Uber den ,Dorffunk® und sind Gber nachfolgende

Links ersichtbar. . '

Herren: https://www.rlp-tennis.de/liga/damen-herren/gruppe/qg/1960228.html

Madchen U18: https://www.rlp-tennis.de/liga/jugend/gruppe/a/1960361.html

Herren:

Nach der Meisterschaft und dem daraus resultierenden Aufstieg der
Herrenmannschaft spielt diese nun in der C-Klasse und hat neue, spannende
Herausforderungen vor sich. Erfreulicherweise konnten wir fir die Saison noch 2
neue Spieler aus Niederstadtfeld dazu gewinnen, sodass wir personell noch breiter
aufgestellt sind. Wir beginnen die Saison mit einem Heimspiel in Niederstadtfeld
gegen Bad Bertrich am 05. Mai.

Der Spielplan der Herrenmannschaft:

Datum Heimmannschaft Gastmannschaft
So., 05.05.2024 - 9.00 Uhr  TC Niederstadtfeld 1 TC Bad Bertrich 1
So., 12.05.2024 - 9.00 Uhr  TC Burgbrohl 1 TC Niederstadtfeld 1
So.,09.06.2024 - 9.00 Uhr  TC Niederstadtfeld 1 TC Bad Breisig 1
Sa., 16.06.2024 - 9.00 Uhr  TC Niederstadtfeld 1 TC Remagen 2

So., 23.06.2024 - 14.00 Uhr  TuS Kottenheim 1 TC Niederstadtfeld 1
So., 30.06.2024 - 9.00 Uhr  HTC Bad Neuenahr 3 TC Niederstadtfeld 1

Méadchen U18:

Erfreulicherweise kdnnen wir ab dieser Saison eine weitere Mannschaft melden.
Zusammen mit dem TC Udersdorf spielen unsere U18 Madchen in der neu
gegrundeten SG erstmals in der Medenrunde mit. Gespielt wird im Gegensatz zu den
Herren samstags. Heimspielort fiir das Jahr 2024 ist die Anlage des TC Udersdorf,

im darauffolgendem Jahr wechselt es dann zu uns nach Niederstadtfeld.

Der Spielplan der Madchenmannschaft:

Datum Heimmannschaft Gastmannschaft

Sa., 04.05.2024 - 9.00 Uhr SG Uxheim/Kerpen 1 SG U/Niederstadtfeld 1
Sa., 08.06.2024 - 9.00 Uhr SG Udersdorf/Niederstadtfeld 1 HTC Bad Neuenahr 3
Sa., 15.06.2024 - 9.00 Uhr SG Udersdorf/Niederstadtfeld 1 TC Bad Bertrich 1

Sa., 29.06.2024 - 9.00 Uhr TV Kleeblatt TuS Mayen 1 SG U/Niederstadtfeld 1
Sa., 06.07.2024 - 9.00 Uhr SG Udersdorf/Niederstadtfeld 1 SG Hasborn/Liixem 1




Bei Interesse das Tennis spielen zu erlernen meldet

euch gerne bei Jonas Koch (01753633199) oder

Daniel Thémmes (015157736731).

Habt Ihr Interesse, in einer der beiden Mannschaften

mitzuspielen, meldet euch ebenfalls gerne bei den

beiden.

Des Weiteren gibt es eine Whatsapp-Gruppe Uber die

sich sobald die Platze freigegeben sind zum Tennis
verabredet werden kann. Wiinschenswert ist es, dass die neuen Platze in Zukunft
ofter genutzt werden. Infos zur Gruppe bei Daniel Thémmes.

Wir freuen uns auf eine schone Freiluftsaison mit euch & die Mannschaften an
den Spieltagen uber viele Zuschauer.

Terminédnderung!
Die Jahreshauptversammlung findet bereits am Samstag, den 4. Mai, um 17.00 Uhr
im Vereinsheim statt. Die Einladung ergeht fristgerecht.
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6. Apri
Saison.




Feuerwehrhaus
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Die Fertigstellung des neuen Feuerwehrhauses ist auf der Zielgeraden.
Innen fehlt nicht mehr viel und unsere Feuerwehr kiimmert sich in
Eigenleistung um die Pflasterung des Hofes. In absehbarer Zeit wird dann
der Umzug aus der Dorfmitte in das neue Domizil stattfinden.

Im Laufe des Jahres wird das neue Gebaude feierlich eingewiehen.

Ehemalige Grund- und Hauptschule
Seit Herbst vergangenen Jahres gehort der ehemalige Schulkomplex mit
Ausnahme der Turnhalle der Gesellschaft der Katharinenschwestern mbH.
Wann mit dem Umbau fiir Senioren-Wohngemeinschaften und barrierefreie
Wohnungen begonnen wird, kann derzeit noch niemand sagen. Prioritat hat
fur den neuen Besitzer aktuell der Umbau und die Sanierung des
Konventhauses am Dauner Krankenhaus.

-




Naturbegrébnisstitte =l
Die drei Beete in der Naturbegrabnlsstatte bekommen in den kommenden
Wochen ein etwas anderes Gesicht. Die Beete werden nach und nach mit
einer Reihe Natursteinpflaster eingefasst um eine saubere Schnittkante zum
Rasen zu bekommen und das Einwachsen von aul3en zu verhindern.

Da die Arbeiten in Eigenleistung mit einigen Engagierten durchgefiihrt
werden und naturlich mit Blick auf die schon dort Beigesetzten Sorgfalt
geboten ist, wird es bis zur endglltigen Fertigstellung noch einige Zeit
dauern.

Sportplatz
Im Tal der kleinen Kyll ist es kaum zu Ubersehen - die Arbeiten zur

Instandsetzung des im Juli 2021 durch Hochwasser zerstorten
Tennenplatzes haben begonnen.

Die Fa. Basten ist derzeit mit der Umsetzung des Hochwasserschutzes
beschaftigt, der verhindern soll, dass der Platz bei einem mdglichen neuen
»~Jahrhunderthochwasser“ erneut zerstort wird. Im Anschluss baut die Fa.
Cordel den Sportplatz und parallel wird dieser durch die OZA Zaunanlagen
GmbH eingezaunt.

Mit der Bespielbarkeit des
Platzes ist im Juni 2025 zu
rechnen.

@@Dﬂ@@m@ﬂ



Der nachste Burgertreff findet wie
gewohnt am 1. Mittwoch im Monat
statt. Dieser ist am

Mittwoch, den 1. Mai,

ab 15.00 Uhr in der Gemeindehalle.

Biirgertreff

Niederstadtfeld

Die Burgertreffs sind offen fir jeden - unabhangig vom Alter! Schaut doch
einfach mal auf eine Tasse Kaffee und ein Stiick Kuchen rein. Und wer Lust am
»oieven Schram“ oder anderen Spielen hat, ist ebenfalls herzlich willkommen.

Fir die Buirgertreffs benétigen wir jeweils Hilfe in Form von
Kuchenspenden oder Hilfe in der Gemeindehalle.

Wer bei diesem oder einem der nachsten Birgertreffs helfen méchte, meldet
sich bitte unter Tel. (0 65 96) 12 38 beim Ortsbirgermeister.

Die nachsten Termine: 5. Juni, 3. Juli, 7. August, 4. September

Noch erhaltlich:
Das Buch zum Jubildum

Das Buch zur 1000-Jahr-Feier 2016 im GroRformat 24 x 24 cm enthalt ca. 260 s/w-
und Farbfotos sowie viele Karten, Zeichnungen und Karikaturen, die teilweise
speziell fir dieses Buch von einem Niederstadtfelder Zeichner erstellt wurden.

Das Jubilaumsbuch kann zum Preis von 25 € beim Ortsblirgermeister erworben

werden. Auch fir die vielen Neu-Niederstadtfelder, die in den vergangenen Jahren
zu uns gestoflen sind, ist es ein unverzichtbares Nachschlagewerk!




Frihjahrsaktion 2024
Am 22. Marz fand in Niederstadtfeld wieder die traditionelle Frihjahrsaktion statt, bei
der wie jedes Jahr seit 2010 viele Arbeiten in und um das Dorf erledigt wurden.

27 Engagierte waren es diesmal, die sich um 8.00 Uhr trafen und sich in
verschiedenen Arbeitsgruppen ans Werk machten. So wurde in der
Naturbegrabnisstatte ein Beet eingefasst, am Sportplatz die neue Fuligangerbriicke
vorbereitet und am Kosmosradweg ein Gerélifang installiert, der zukuinftig die in
einem Bereich haufig auftretende Fahrbahnverschmutzung verhindern soll.
Auerdem stehen auf dem Mehrgenerationenspielplatz und am Bolzplatz ab sofort
Tischtennisplatten zur Verfiigung. Diese wurden ebenso vor Ort gereinigt wie auch
das Mauerwerk am Drees, das es immer mal wieder nétig hat. Es blieb sogar noch
Zeit, sich um das Rickhaltebecken zu kiimmern.

Eine Gruppe engagierter Méhnen reinigte derweil in der Gemeindehalle die grofRe
Trennwand und es wurde gleichzeitig auch die Gelegenheit genutzt, den Kichen-
und Vorratsraumbereich einmal griindlich ,auszumisten®.

Last but not least kimmerte sich ein kleines Team um den Fruhsticksimbiss, der
natirlich auch nicht fehlen durfte. Das Mittagessen, mit dem wie gewohnt die Aktion
ausklang, war daflir weniger aufwandig. Es wurde aus der Schulstral3e geliefert.

Ein Dank gilt allen Helferinnen und Helfern, die sich einen halben Tag Zeit nahmen,
um sich bei durchwachsenem Wetter fir die Allgemeinheit zu engagieren. Die Uber
die Jahre gleichbleibend hohe Anzahl an Teilnehmern ist ein Spiegelbild der
funktionierenden Dorfgemeinschaft.

Ein besonderer Dank gilt denjenigen, die die Vorarbeiten geleistet hatten und im
Anschluss weiter am Ball bleiben, da die Arbeiten an der Naturbegrabnisstatte und
der FuRgangerbriicke am Sportplatz natirlich nicht an einem Tag zu bewaltigen
waren.

Ein Dank gilt aber auch den Firmen Basten Tiefbau, Heibges Bau und Elektro
Grohsmann, die diesmal Fahrzeuge, Gerate und Werkzeuge kostenlos zur Verfligung
stellten.

Ohne die Bereitschaft aller Genannten sind solche Aktionen kaum durchfihrbar.

Weitere Bilder:
www.niederstadtfeld.de




MEGGEM EINSCHAFT
k,/ VULKANEIFEL .V
Unsere Termine 2024:

Sommerfest in Darscheid
Sonntag, 2. Juni 2024

StraBenfest in Niederstadtfeld
Sonntag, 15. September 2024

Werkstattverkaufstage in Darscheid
Fr./Sa./So., 8.-10. November 2024, ab 11 Uhr

Keramikwerkstatt
Bahnhofstr. 14, 54552 Darscheid - 06592 - 954 012
Verkauf und Bestellungen Mo, Di + Do 13.00-14.00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung
keramikwerkstatt@weggemeinschaft-ev.de Textilwerkstatt
Hauptstr. 15, 54570 Niederstadtfeld « 06596 - 900 189
Verkauf und Bestellungen Mo - Do 12.30-13.30 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung
Kreativwerkstatt textilwerkstatt@weggemeinschaft-ev.de
Brunnenstr. 2, 54570 Niederstadtfeld - 06596 - 160 004
Verkauf und Bestellungen Mo - Do 12.30-13.30 Uhr
_oder nach telefonischer Ver?inbarung Naturwerkstatt
ipesfiviseskoinacp SIS S Brunnenstr. 1, 54570 Niederstadtfeld
06596 - 2069998 oder 0173 - 277 66 87
Verkauf und Bestellungen
nach telefonischer Vereinbarung

Holzwerkstatt naturwerkstatt@weggemeinschaft-ev.de

Bahnhofstr. 13, 54552 Darscheid « 06592 - 954 014

Verkauf und Bestellungen Mo, Di + Do 13.00-14.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung

holzwerkstatt@weggemeinschaft-ev.de

Info:
Die gemeinsamen Mittagessen kénnen leider aus personellen Griinden

einige Monate nicht stattfinden. Eine Lésung ist aber schon in Sicht und
voraussichtlich wird es im August das nachste Essen geben.




Anleinen von Hunden in der Brut- und Setzzeit
Bis Mitte Juli ist die sogenannte ,Brut- und Setzzeit“. Sie ist eine wichtige Phase im
Okosystem Wald/Wiese und sollte auch respektiert werden.
Verantwortungsbewusste Hundebesitzer nehmen ihren Hund in dieser Zeit auch
aulderhalb der Ortslage an die Leine. Auch wenn
der Hund nicht ,jagt®, reicht ein interessiertes
Schnuppern am Rehkitz aus, dass es von der
Rehmutter verstoflien wird. Bodenbriiter werden
beim Ballspiel Gber die Wiese gescheucht und die
Nester kiihlen aus.

Bei aller Liebe zum Hund - nehmt auch Ruicksicht
auf die Wildtiere. Danke!

Glinter Horten Bild: Andreas Nowack
(Ortsbiirgermeister)

Burgersprechstunde
F W'\ Jeden Donnerstag bietet die Ortsgemeinde eine Birgersprechstunde an.
BN \/on 19.00 Uhr bis 19.45 Uhr steht in der Gemeindehalle der
\O/* Ortsbirgermeister - oder alternativ einer der Beigeordneten - flir Anliegen
zur Verfiigung.
Fir dringende Angelegenheiten kann natirlich auch jederzeit zu ,normalen® Zeiten
telefonisch Kontakt aufgenommen werden.

Gemeinderatssitzungen
Bis zur Neuwahl im Juni ist noch eine letzte Sitzung geplant: 3. Mai

In der Regel finden die Sitzungen freitags um 19.00 Uhr in der Gemeindehalle statt,
aber Verlegungen bzw. zusatzliche Sitzungen sind aus aktuellem Anlass mdglich!
Die jeweils aktuelle Tagesordnung wird fristgerecht am ,Schwarzen Brett®, auf der
Internetseite der Ortsgemeinde, in der WhatsApp-Gruppe ,Niederstadtfeld aktuell®
und - wenn trotz des friihen Redaktionsschlusses machbar - im Mitteilungsblatt der
Verbandsgemeinde Daun veréffentlicht.

Die Aktion "Stadtradeln", bei der wir
im vergangenen Jahr als "Team
Niederstadtfeld" fast 6.000 km
geradelt sind, geht in die nachste
Runde.

Dieses Mal ist der Aktionszeitraum vom 2. - 22.06.2024. Auf der Seite
"stadtradeln.de" oder Uber die gleichnamige App kann man sich bereits anmelden
und unserem "Team Niederstadtfeld" beitreten. (Die Teilnehmer vom letzten Jahr
brauchen nur ihren alten Account wieder zu aktivieren!)

Mit 34 Aktiven, die im Aktionszeitraum 2023 zu den unterschiedlichsten Zeiten aktiv
waren, hatten wir viel Spal} und hoffen in diesem Jahr auf noch viel

mehr, die mitmachen.

Radeln fiir ein gutes Klima
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Sport-Club 1962 Niederstadtfeld o

s;;ﬂ-ﬂluh |

Niederstadtfeld
1926V,

Gesundheitskurse in Kooperation mit der AOK

AOK - Outdoor Fitness — Krafttraining im Freien

Stédrken Sie Ilhre Fitness, Ausdauer, Kraft, Koordinationsfihigkeit,
Dehnféhigkeit, Entspannungsfihigkeit und Gleichgewicht im Einklang mit der
Natur und an der frischen Luft. Das Training umfasst unter anderem
Kraftigungsiibungen fir den gesamten Korper - mit dem eigenen
Korpergewicht, einem Partner und verschiedenen Hilfsmitteln.

Der Kurs ist ZPP zertifiziert und wird von den Krankenkassen erstattet. AOK-
Versicherte missen nicht in Vorleistung treten. Die Krankenkassen erstatten zweil
Kurse im Jahr.

Zeitraum: 25.05.—23.07.2023
Tag/Uhrzeit: dienstags, 19.15— 20.15 Uhr
Dauer: 8 Abende a 60 Minuten
(04.06. kein Kursabend)

Kursleitung: Winfried Schafer (Sportlehrer, ZPP-Zedifiziert)
Ort: Niederstadtfeld, Sportplatz

Sportplatz , 54570 Niederstadtfeld
Kursgebuhr: 85.- Euro
Anbieter: SC 1962 Niederstadtfeld e.V.

_ [w] B

Anmeldung: www._aok.de/pk/gesundheitskurse
Kurs-Nr. 51140158

Bei Fragen einfach melden:

SC 1962 Niederstadtfeld e V. Winfried Schafer 0160 1821612 Email: stk.reisen@t-online.de



StwafBenfest am 15. Sept. 2024

-

Zu unserem StraBenfest planen
wir eine Ausstellung mit

Hochzeitsbildern, aus den Jahren
von ca. 1910 bis ca. 1977.

Norbert Thommes hat zur Zeit 175 Bilder von 115 Hochzeiten,
gesammelt, bearbeitet und personalisiert. i l:“
| n £y

q

Wer noch Gruppen oder/und
Einzelfotos von Niederstadtfelder
Hochzeiten hat, bitte melden

bei: Telefon 06596 1080

Email: norbert thoemmes@web.de

Die Bilder werden zeitnah eingescannt und
wieder zuriickgegeben.

Die Bilder miissen nicht unbedingt aus

den Rahmen oder Fotoalben geholt werden|



Du bist zwischen 10 und 18 Jahren alt?

OANN KOMM VORBEI UNO MACH MiT!

SpaB | Wettbewerbe | Teamgeist

Technik | Spiele | Freunde
Gemeinschaft

g ¢

Mehr Infos bekommst du bei Sascha Lehmann 0171 2079281



Veranstaltungen:

19. April Kneipenabend
27. April Kreativwerkstatt Mini-Workshop
+ Kreativ-(Floh)-Markt

28. April Feuerwehr Seniorentag
1. Mai Dorfjugend Maibaumaktion
4. Mai Tennisverein Jahreshauptversammlung

Forderverein FFW Mitgliederversammlung
5. Mai Dorfférderverein Grindungsversammlung
9. Mai AH Stadtfeld Vatertagswanderung

Bit-Kickers Vatertagswanderung
17. Mai Kneipenabend
9. Juni Europa- und Kommunalwahlen (Kreistag,

Verbandsgemeinde- und Gemeinderat, Ortsblirgermeister)
14. Juni SC Niederstadtfeld Sommerfest

mit Public Viewing zur FuRball-EM
a . %
Deutschland vs Schottland

21. Juni Kneipenabend
12. Juli Bit-Kickers ~Sportfest” an der Gemeindehalle
13. Juli Bit-Kickers 29. Dorfolympiade
24./25. August Feuerwehr Dorffest mit Seifenkistenrennen
8. September Bit-Kickers Rad- und Wandertag
15. September 3. Niederstadtfelder StralRenfest
28. Oktober Méhnenverein Ausflug
9. November Feuerwehr Martinsumzug
23. November Bit-Kickers Jahreshauptversammlung
21. Dezember Feuerwehr Gluhweinabend

Sollte eine Veranstaltung fehlen, bitte Info an den Ortsbirgermeister.
Aktueller Kalender mit Zusatz-Informationen: www.niederstadtfeld.de

________“
/ Save the Date!

Liebe Mohnen,
die Vorbereitungen fir den diesjahrigen Méhnenausflug sind bereits

I gestartet.

Bitte haltet euch

Samstag, den 26. Oktober,
frei! Weitere Infos folgen zeitnah.

Helau!
Eure Obermohnen

. §F ___§F _§F _F _F _§F N N



GUT INFORMIERT (3

GEMEINDESCHWESTERPS

ALTER WERDEN ®=

eine Veranstaltungsreihe fiir den Landkreis Vulkaneifel

Die Vortragsreihe "Gut informiert &lter werden" bietet
wertvolle Informationen und Tipps, um den Prozess des
Alterwerdens bestméglich zu gestalten. Experten teilen ihr
Wissen zu Themen wie beispielsweise Gesundheit, Ernahrung,
Bewegung, Wohnen sowie soziale Interaktion und geben
praktische Ratschlédge, um ein gesundes und erfiilltes Leben
im Alter zu fiihren. Eine groBartige Gelegenheit, sich
auszutauschen und neue Perspektiven kennenzulernen.

15. Mai | 16 - 17:30 Uhr
Dreiser Schule, Hillesheimer Str. 8, 54552 Dreis-Briick

Mein Zuhause im Alter: Einfache
Méglichkeiten fiir barrierearmes Wohnen

- Wie passe ich meinen Wohnraum auf meine
Lebenssituation an?
- Welche einfachen, kostengiinstigen Alltagshilfen gibt es?

11. Juli | 16 - 17:30 Uhr
Rathaus Hillesheim, BurgsiraBe 6, 54576 Hillesheim

Gesund & kérperlich fit Glter werden

Referentin: Julia Dunkel (M.Sc. Ernéhrungswissenschaften, M.Sc. Klinische
Sportphysiclogie und Sporttherapie)

- Was verandert sich im Kérper, wenn ich alter werde?
- Welche Rolle spielt kérperliche Fitness fir gesundes Altern?
- Was kann ich essen, um meine Gesundheit zu erhalten?



19. September | 16
M@hf‘ge ©erationenhaus Gerolstein, Raderstr. 9, 54568 Gerolstein

Rente... Und dann?

mit Impulsen von Rita Novaki, Mehrgenerationenhaus Gerolstein
- Welche Bedeutung hat der Altersiibergang?
- Welche vielfaltigen Méglichkeiten gibt es, ’ Eﬁ::errat;ﬂnen

Haus

Miteingnder - Fiireinonder

diese Lebensphase zu gestalten?

DRK-Haus, Lec

Gesundheli Pflege, Anfrags—Dschungel

Referent: EEAsttzpunke

- Welche Maglichkeiten gibt es, Hilfen im Bereich
Gesundheit und Pflege zu erhalten?

- Wo stelle ich welchen Antrag?

- Wer unterstiitzt mich bei der Antragstellung?

Zu den einzelnen Terminen ist keine Anmeldung erforderlich.

Informationen erhalten Sie bei der Gemeindeschwesterplus:

Elisabeth Reinarz Yvonne Surges
Tel.: 06591 94 920 255 0160 931754 63
E-Mail: e.reinarzecaritas-westeifel.de  y.surgesevulkaneifel.drk.de
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Miniu
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&

KREATIV-
(FLOH)-MARKT

IN DER GEMEINDEHALLE
NIEDERSTADTFELD

KOMMT AUF EINEN KAFFEE ODER
TEE REIN UND BASTELT EUCH
SELBST EIN KLEINES
GRUSSKARTCHEN, STOBERT IM
FLOHMARKT ODER DURCH UNSERE

PAPIERKUNSTANGEBOTE

WIR FREUEN UNS AUF EUCH!
TANJA UND TEAM EIFELART.IG

INFO BEI TANJA 0160 3848146

VAMe®™. Y-
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